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用两个自旋相互垂直的!)!的层状伊辛模型描述磁性薄膜极化转向的物理过程*计算了自由能密度随原子
层的增加所发生的变化，得到了与实验定性相同的极化方向转变的规律*结果显示：在层数增加过程中，偶极作用
的影响基本保持不变，发生极化转向的主要原因是表面垂直各向异性能的影响随层数增加被逐渐削弱，最终弱于

偶极作用的影响而导致极化方向从垂直转到平行膜面*
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! 引 言

实验显示［!，"］，有些磁性薄膜在厚度很小时，磁

化方向是垂直于膜面的，当厚度增加到一定值时，极

化方向则变成了平行于膜面的*即易极化轴方向由
垂直膜面变成了平行于膜面*而且，原本垂直极化的
薄膜当温度升高时，也会变成平行极化*即存在一个
转变温度，在这个温度之上是平行极化，低于这个转

变温度时变成垂直极化*垂直和平行极化分别可以
产生很有应用价值的极克尔效应［#—,］和巨磁电阻

效应［(］，因此这种易轴方向改变的机理和条件引起

了实验和理论工作者的兴趣*但是有些磁性薄膜不
论在多么低的温度下，也不论多薄，都不会出现垂直

极化*理论分析认为［%—!$］，在薄膜内部存在一个垂
直与平行极化的竞争机制*由于相对于块体或膜内
部原子而言，表面原子的对称性降低了，这种对称的

破缺主要产生两个影响，一是自旋轨道耦合使得表

面局域磁矩产生各向异性［!!—!#］，另一个影响是使

交换作用各向异性［!’，!,］，这二者都有可能（不是肯

定）是有利于垂直极化的*有利于平行极化的因素是
退磁能，它的微观机制是磁偶极作用*随着薄膜厚度
和温度的变化，这两个因素的相对强弱发生变化，随

之产生宏观上的极化方向转变*

./01234和506734［!$］在海森堡模型中引入了垂
直各向异性能和偶极作用项成功地描述了这一转变

过程，着重讨论了理论上有不同看法的转变级数问

题*指出当表面各向异性能比内部的大时，极化方向
连续地从垂直膜面变化到平行膜面（二级的），当表

面与内部的各向异性能一样大时，极化方向是突变

的（一级的）*实际上，大多数磁性薄膜应当是有表面
各向异性的，属上述的第一种情况，而不应是第二种

情况，除非只有一个原子层*因此我们针对第一种情
况，具体讨论它的转变条件，并将两种情况对比分

析，阐明转变的物理原因*由于文献［!$］已详细讨论
了温度的影响，因此本文着重讨论原子层的影响*由
于变分累积展开（89:）法在处理层状伊辛模型时
有效且方便［!(—!+］，近期又被成功地用到整个温

区［"$］，这为本工作提供了有利手段*本文将用89:
方法计算薄膜磁化转向问题*

" 模型及理论方法

用海森堡模型，在考虑了各向异性常数和长程

偶极项后，哈密顿量为［!$］
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其中!"#是"，#两格点之间的距离，$!"#是"，#两格点
之间的单位矢量，%"是格点"的垂直各向异性系
数，&是偶极作用系数’自旋量子数为"’
（"）式描述磁化方向的转变过程是合适的，因为
格点自旋用矢量表示，这样可以计算出极化在任意

方向的情况’但是如果不关心这个转变的中间过程，
只关心垂直或平行极化的条件，我们可以不用（"）
式，而从较容易处理的(#"的伊辛模型出发’考虑
垂直和平行极化两种伊辛模型，哈密顿量分别表示

为
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其中0#&／3%，3是晶格常数，1"##!"#／3，$2"#，$."#
分别是$!"#的2，.分量’（$）和（%）式分别表示两个不
同的、相互独立系统，但是由（$）和（%）式分别求出的
自由能4!和4#，却可以代表同一个磁性薄膜在垂
直和平行极化两种状态时的自由能’这一点也可以
说是本文的一个假设’对于纯海森堡模型，用&’(
方法计算的结果与上述假设是一致的’
下面用&’(方法求解（$），（%）式’此方法在计

算层状模型临界点时，展开阶数取得越高越接近严

格解’其一阶近似正好相当于平均场的结果，这个精
度对于本工作已经够了’经计算得平均一个格点的
自由能为

4!（5，!）*+)*（$+,-.!/"）/!6+"［,7（5）

+08!（5）］6$+%（5）9／5，
（/）

4#（5，!）*+)*（$+,-.!/"）/!6+"［,7（5）

+08#（5）］6$，
（0）

其中!是变分参数，6#$-1*.!／（$+,-.!2"），9#
$+,-.!／（$+,-.!2"），5是薄膜的原子层数，%（5）

#"
5

:#"
%:，%:是%"在第:层中的取值，这里假设在同

层原子中各向异性系数相等，对于足够大的膜面这

是合理的，"#"／;3<，< 是温度，7（5）#
"
="（"#）"
可

称为膜结构因子，= 是格点总数，8!（5）和8#（5）
分别称为垂直和平行偶极结构因子，表达式为

8!（5）*"$""#
"+%（$."#）$

1%"#
， （4）

8#（5）*"$""#
"+%（$2"#）$

1%"#
’ （5）

（/），（0）两式是含有变分参数的，可用变分原理加以
确定：

令 64!（5，!）
6!

#7；64
#（5，!）
6!

#7，得

!/$［08!（5）+,7（5）］"6+
%（5）"-1*.!／5（$/+,-.!）*7，

（8）

!/$［08#（5）+,7（5）］"6*7’ （9）
由（8）和（9）式确定!后代回（/）和（0）式便可得到
自由能’
理论［"7］和实验［"］都证明，平行极化是在温度较

高的情况出现，这说明薄膜进入无序相之前，应当处

于平行极化，即应当用描写平行极化的（0），（5），（9）
式处理’（9）式是描写参数曲线的方程，参数曲线的
分叉点对应临界点［"4，"5］’因此由（9）式可得到监界
点表达式：

<+;3／,*/（7（5）+08#（5））／%’（"7）

% 计算结果及讨论

计算自由能必须先确定 %（5），0，7（5），

8!（5）和8#（5）五个量，它们除了是5 的函数
外，还因薄膜的不同晶格结构及生长方向而不同’其
中%（5），0是和膜的材料有关，7（5），8!（5）和

8#（5）只与结构有关，是无量纲的’7（5）的取值列
于表"’

表" 对不同结构及不同生长方向的5层膜，结构因子的取值公式［$7］

-+（"77）-+（"""）:++（"77）:++（"""）;++（"77） ;++（"""）

7（5）%<"／5 %<%／5 4</／5 4<%／5 /</／5
%<%／5，5$/
/<4／5，5%%

8!（5）和8#（5）的取值列于表$，这是用计
算机算出的’对于;++（"77）晶格，用了一个"$77=
"$77=5个格点的模型，即每层膜有"$77="$77#
"//7777个格点’用每层膜的中心格点模拟无限大
平面膜上的一个格点’将"$77="$77个格点与877
=877个格点的模型的计算结果做了对比，数值的
相对差别为千分之一量级，因此用"$77="$77=5
个格点的模型模拟5层无限大薄膜是可以的’对于

:++晶格，每层也是"//7777个格点的方形膜’
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表! !!（"）和!"（"）的取值

"

"##（$$$） "##（$%%） &##（$%%）

!!（"）’!"（"）!!（"）’!"（"）!!（"）’!"（"）

$ ($#$)* $+#+*, !+#+!- $!#).! ,#%!- -#+$!

! ((#)%. $.#-,, (%#!-* $-#%.( $(#$,$ .#+,.

( (-#*($ $.#,)( (!#-!, $-#*%% $+#%!! )#+$$

- (+#-)( $)#)-) ((#.$( $+#!%. $.#%$, *#%$%

+ (+#*)+ $)#),- (-#(.- $+#-)% $.#..( *#((!

. (.#$-+ $)#*-, (-#*)- $+#.+% $)#$%. *#++(

) (.#((+ $*#$)$ (+#!-! $+#)*% $)#-($ *#)$+

* (.#-)( $*#$-+ (+#+$. $+#*)) $)#.)) *#*(*

, (.#+)+ $*#$() (+#)!) $+#,+$ $)#*., *#,(+

$% (.#.+$ $*#(!) (+#*,( $.#%%, $*#%!- ,#%$!

$$ (.#)%, $*#!*. (.#%!+ $.#%+- $*#$+% ,#%)+

$! (.#)+! $*#!.$ (.#$($ $.#%,% $*#!+- ,#$!)

$（"）分两种情况，一是表面层原子的各向异
性大于内部原子的，二是各层原子各向异性相等#它
们分别对应二级和一级转变［$%］#
先讨论第一种情况#为了突出主要因素，这时可

考虑一个简化情况，令内层原子的各向异性系数为

零，只有上下两个表面上的不为零#即只有$/$$

/$"#%#两个极化方向的自由能之差为

!%&%"’%!，

!%随层数的变化如图$所示#其中各向异性系数取

$/%0%+(，偶极作用系数取)/%0%%%-(，这两个
参数在数量级上是符合实际的，也和其他文献的大

致相当［$%］#温度取*+1／(/!0%#由（$%）式可得到块
体"##的*#+1／($*，所以图$所取温度相当于临
界点的四分之一#注意到块体23（"##）实际的*#/
$(**4，其四分之一约为(%%4#即对于"##格子，

*+1／(/!0%在室温范围#

图$ 自由能之差 !% 随层数" 的变化（$/%0%+(，)/
%0%%%-(，*+1／(/!0%，图中连线是为了看着方便）

图$中三条线都是随"增大而单调下降，并从
大于零变为小于零#!%%%说明%"%%!，即平行极
化自由能高于垂直极化的，所以此时薄膜应当是垂

直极化的#同理，当!%&%，薄膜应是平行极化的#所
以图$表明薄膜在固定温度下，垂直极化的薄膜会
随着厚度的增加而转变为平行极化#这是与实际情
况定性一致的#其中"##的两条线在三层之后就开
始转变了，实际的垂直极化23薄膜通常确实只有
两、三个原子层［!$］#这说明理论与实际在数量级上
也是符合的#对于56，其块体结构也是"##，实际的

*#/.!)4，这是室温（设为(%%4）的约!0$倍，所
以室温应取值*+1／($*／!0$$(0*#同时注意到23
与56的单原子磁矩分别是!%/$0)!1和%0.!1，这
使得56的偶极作用系数) 是23的（%0.／$0)）!$
$／*#用这些参数（假设$ 不变）计算，发现$!层原
子仍然保持垂直极化#实际的56薄膜在室温下保持
垂直极化的厚度确实远大于23薄膜［!!，!(］#通常认
为这是由于56有较大的表面各向异性［!-］，但是从
以上分析知道，较小的原子磁矩也是不可忽视的因

素（尽管薄膜与块体的!%可能有所不同）#况且，表
面各向异性受覆盖层影响，是不太确定的因素，而原

子磁矩的大小是相对稳定的#
较小的) 值（对应小!%）有利于垂直极化，或

者说偶极作用有利于平行极化#这个说法是特指薄
膜情况#当膜不断增厚接近块体时，由（.）和（)）式计
算出的垂直和平行偶极结构因子将逐渐接近，同时，

（-）和（*）式中的因子

$（"）／"&!$$／"’%# （$$）
这就使得（-）和（+）式逐渐相同，而且（*）和（,）式也
逐渐相同了#最终%"/%!，达到各向同性#这个结
果显然符合实际（不考虑块体本身的各向异性）#
在膜的厚度变化对原子的平均磁矩影响不大的

情况下，可近似将偶极作用系数) 看作常数#此时
薄膜的垂直各向异性系数$ 有一个临界值$#，若

$%$#，则垂直极化，否则平行极化，$#可由!%/%
得到，它随层数的变化如图!所示#当原子层增加
时，$#随之增加#而主要由表面性质决定的$最终
将小于$#，从而发生极化转向#图!的一个明显的
特征是在"(!的范围内近似为线性关系#
图$与图!有一个共同点，在"/!处有一个

折角，表明!%和$#的值在一层膜到二层膜之间变
化不大，二层膜之后才开始明显变化#这是因为假设
了只有表面层的垂直各向异性不为零#当"%!时，
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图! 各向异性系数的临界值 !" 与层数" 的关系（##

$%$$$&$，%&’／$#!%$，图中连线是为了看着方便）

层数的增加不再会改变系统的垂直各向异性能，这

必然使自由能密度（平均一个原子占有的自由能）中

垂直各向异性能部分的绝对值减少’这个过程是从
（((）式反映出来的’偶极作用产生的平行各向异性
的趋势却在增加（后面证明），这两个因素造成了!(
和!)的明显变化’当"#(和"#!时，所有的原
子都是表层原子，都贡献一份垂直各向异性能’所以
从一层到两层，系统的垂直各向异性能绝对值是按

比例增加的，平均每个原子的各向异性能并未变化，

只有偶极作用有变化，所以!(和!)变化不大’当
然，实际单原子层的各向异性能应当不同于两层原

子的膜，因为前者的一个原子要成为上下两个表面

的原子’但这不妨碍本文对于"!!的情况的讨论’
如果在制作单原子层时，使用不同于"!!的薄膜
的覆盖方法，是有可能符合本文所讨论的情况的’
现在讨论!（"）第二种情况，各层原子各向异

性系数都相等，即!(#!!#’’’#!"#!’!)随"
的变化如图*所示，其中"#(和"#!对应的!)

图* 各层原子各项异性系数相等时，!)随层数的变化（##

$%$$$&$，%&’／$#!%$，图中连线是为了看着方便）

值与图!中的完全相同’这是好理解的，因为一层膜
和二层膜对于上述两种!（"）的取值方法是没有区
别的’
二层膜之后!)上升的很缓慢，与图!中的线

性上升不大一样’这是因为每增加一层原子，系统就
要增加相应的垂直各向异性能’从自由能密度来看，
其中垂直各向异性能部分并未变化’这个过程可以
从（&），（+）式的因子

!（"）／")（"
"

*)(
!*）／")（!+"）／")!

（(!）
看出’（(!）式不同于（((）式，它不会随层数的变化而
变化’所以自由能密度的变化主要来自偶极作用’如
果偶极作用贡献的平行各向异性真的增加了，就会

要求!)增加，反之!)下降’因此从图*可以断定，
平行各向异性的确是随层数增加而增加的’不过，由
图*中!)的变化也能看出平行各向异性的增加是
很缓慢的’而这种变化情况是不会受!（"）的取值
影响的（不论第一种情况还是第二种情况），因为偶

极作用与!（"）无关’因此结合图!和图*可以得
出结论：在层数增加过程中，偶极作用的影响基本保

持不变，发生极化转向的主要原因是平均每个原子

的垂直各向异性能随层数增加被逐渐削弱，最终敌

不过偶极作用的影响而导致极化方向从垂直转到平

行膜面’显然上述结论是对第一种情况而言的’同样
可以从图*看出，第二种情况是很难出现极化转向
的’因为!)增长很小而且趋于一个不大的恒定值，
只要!大于这个恒定值，不论多少层也不会发生转
向’这种膜未见报到，说明第二种情况不符合实际，
只有第一种情况符合实际’尽管理论上第二种情况
可以因温度升高而转向［($］’

& 结 论

本文尝试用两个自旋相互垂直的层状伊辛模型

描述极化转向的物理过程，得到了与实际规律相同

的结果，说明这种方法是可行的’计算结果显示：在
层数增加过程中，偶极作用的影响基本保持不变，发

生极化转向的主要原因是平均每个原子的垂直各向

异性能随层数增加被逐渐削弱，最终敌不过偶极作

用的影响而导致极化方向从垂直转到平行膜面’我
们还得出维持垂直极化不仅在于表面各向异性，较

小的原子磁矩也是重要因素’
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［!］ "#$%&’()*)，+#,*’’%&，-#./%01，-#21’’&1%，.#"1)*34&)，!"#

"$%&’()%*+,,%，!"（!55!），6785#
［9］ "#:;;1)’<*=(，-%./01%./01%./,+2%，#$"（!558），!7>#
［6］ .#?#@*%=&*，:#A#-1&)(*;40，:#B3)*，!""$%&’()%*+,,%，%&
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